SEMA BOZKIR ANAOKULU
2024 MART YEMEK LiSTESI

TARIH

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKiINDi KAHVALTISI

4 Mart 2024 Pazartesi

YUMURTALI EKMEK- ZEYTIN- PEYNIR- BiTKi
CAYI

YAYLA CORBASI-MAKARNA- YOGURT

KURUYEMIS- MEYVE

5 Mart 2024 Sali

REGELLI EKMEK- HAVUG-ZEYTIN- AGIK CAY

PATATES YEMEGi- BULGUR PiLAVI-
TURSU

SUTLAC

6 Mart 2024 Carsamba

CORBA GUNU

ISPANAK-SOSLU MAKARNA- YOGURT

GOZLEME- BiTKi CAYI

7 Mart 2024 Persembe

REGELLI EKMEK- ZEYTIN-KURUYEMIS-
PEYNIR- SUT

CORBA- TAVUK SOTE-AYRAN

PIRAMIT PASTA- BiTKi GAYI

8 Mart 2024 Cuma

KREP- BAL -BITKi CAYI

BARBUNYA- PiRING PILAVI- SALATA

KAHVALTILIK TAHIL GEVREGI- SUT

TARIH

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKiINDi KAHVALTISI

11 Mart 2024 Pazartesi

TAHIN PEKMEZLi EKMEK- YESILLIK- PEYNIR-

KURUYEMis-SUT

EZOGELIN CORBASI- MANTI-YOGURT

HAVUGLU KEK- BITKi GAYI

12 Mart 2024 Sali TOST- GAY KIYMALI KURU FASULYE- PILAV-SALATA MEYVE SALATASI
- MERCIMEK CORBASI- BOREK- )
ORBA GUNU KURABIYE
13 Mart 2024 Garsamba ¢ KOMPOSTO
14 Mart 2024 Persembe OMLET-YESILLIK-BITKi GAYI GORBA- TAVUKLU PILAV- YOGURT SUTLAG

15 Mart 2024 Cuma

REGELLI EKMEK- ZEYTIN- PEYNIR-
KURUYEMIs- SUT

MEVSIM TURLU-PILAV-AYRAN

KAHVALTILIK TAHIL GEVREGI- SUT

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI iKiNDi KAHVALTISI
18 Mart 2024 Pazartesi KAHVALTI TABAGI- SUT TARHANA COF:QS\'/'EMUCEDDERE' MEYVE- KURUYEMIS

19 Mart 2024 Sali

SEBZELI OMLET- KURUYEMIS-BITKi CAYI

ETLi KURU FASULYE-BULGUR PILAVI-
TURSU

GOZLEME- BITKi CAYI

20 Mart 2024 Garsamba

CORBA GUNU

ISPANAK YEMEGI- MAKARNA- YOGURT

KAHVALTILIK TAHIL GEVREGI- SUT

21 Mart 2024 Persembe

RECELLI EKMEK-SOGUS SEBZE-ZEYTIN-
PEYNIR-SUT

GCORBA-MANTI-YOGURT

PUDING

22 Mart 2024 Cuma

HASLANMI$ YUMURTA- ZEYTIN- PEYNIR-
YESILLIK-BITKi CAYI

PIRASA- PIRING PILAVI- AYRAN

KURUYEMIS- MEYVE

TARIH

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKiNDi KAHVALTISI

25 Mart 2024 Pazartesi

OMLET-YESILLIK-BITKi CAYI

MANTI-CORBA- YOGURT

MEYVE-KURUYEMI$

26 Mart 2024 Sal

TEREYAGLI BALLI EKMEK-SOGUS SEBZE-
suT

BARBUNYA-BULGUR PiLAVI-TURSU

PIRAMIT PASTA- BITKi CAYI

27 Mart 2024 Carsamba

GORBA GUNU

YESIL MERCIMEK- ERISTE MAKARNA-
MEYVE

MiNi PizZA-GAY

28 Mart 2024 Persembe

FIRINDA YUMURTALI EKMEK- ZEYTIN-
YESILLIK-BITKi CAYI

PAZI YEMEGi- MAKARNA- TURSU

MEYVE- KURUYEMI$

29 Mart 2024 Cuma

KREP- BAL -KURUYEMIS-BITKi CAYI

MERCIMEK GORBASI- TAVUK SOTE -
AYRAN

PUDING




